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Аннотация 

Целью исследование является применение различных методов машинного 

обучения для построения модели с целью прогнозирования сердечного 

приступа. В результате исследования выбрана модель и переменные, 

обеспечивающие лучшие результаты для текущей задачи. Сравнение моделей 

произведено на основании основных метрик: AUC, F1, Precision, Recall. 
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Abstract 

The aim of the studyis to apply various machine learning methods to post-process 

the model in order to predict a heart attack. As a result of the research, a model and 

variables were selected that give the best results for the current task. The comparison 

of models is based on the main metrics: AUC, F1, Precision, Recall. 

Keywords: learning model, dataset, heart attack. 

 

1 Введение 

1.1  Актуальность 

В современном мире объемы данных растут в геометрической 

прогрессии, и умение извлекать ценную информацию становится все более 

критическим для успешного функционирования сферы медицины. Одной из 

важнейших задач в этом контексте является анализ и понимание факторов, 

влияющих на прогнозирование сердечного приступа. От решения данной 

задачи могут зависеть жизни множества людей 

 

1.2  Обзор исследований 
Е. М. Аксютина и Ю. С. Белов в своей статье рассматривают основные 

архитектуры, применяемые для анализа больших данных, их особенности и 

ограничения, а также выявляются требования к методам машинного обучения, 

выполнение которых позволит применять их при анализе больших данных [1]. 
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В работе «Применение методов машинного обучения для прогнозирования 

сердечного приступа» описывается применение методов машинного обучения 

для прогнозирования сердечного приступа [2]. Автор «Прогнозирование 

сердечного приступа с помощью технологий глубокого обучения» 

представляет модель, основанную на искусственных нейронных сетях, 

которая способна предсказывать вероятность возникновения приступа в 

течение ближайших 48 часов. Модель была обучена на данных пациентов с 

инфарктом миокарда и показала высокую точность прогнозов [3]. В статье 

«Искусственный интеллект в медицине» раскрывается тема использования 

искусственного интеллекта в медицинской диагностике и прогнозировании 

заболеваний, рассматриваются различные методы и подходы, основанные на 

искусственном интеллекте, которые применяются для анализа медицинских 

данных, выявления закономерностей и создания прогностических моделей [4]. 

Статья «Прогнозирование заболеваний с помощью шкал» помогает 

рассмотреть преимущества и недостатки прогностических шкал, предлагает 

новую классификацию и формулирует принципы практического 

использования шкал. Также обсуждаются возможности и перспективы 

разработки более точных моделей прогноза заболеваний с использованием 

математических инструментов [5]. 

 

1.3  Цель исследования 
Целью исследование является применение различных методов 

машинного обучения для построения модели с целью прогнозирования 

сердечного приступа. 
 

2 Материалы и методы 

Для реализации был использован язык программирования Python, 

средой для работы послужил сервис GoogleColab. Датасет был взят из 

социальной сети Kaggle [6]. Полное проведенное исследование также 

доступно по открытой ссылке [7]. 
 

3 Результаты исследования 

Первым делом следует загрузить данные в GoogleColab (Рис. 1, Рис. 2). 

 

 
Рисунок 1 – Фрагмент таблицы с данными 
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Рисунок 2 – Статистическое описание  

 

Схематически зарисуем взаимосвязь между возрастом и уровнем 

холестерина (Рис. 3), артериальным давлением (Рис. 4)., частотой сердечных 

сокращений (Рис. 5), а также риском сердечного приступа в соответствии с 

данными показателями   

 

 
Рисунок 3 – Уровень холестерина в зависимости от возраста 
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Рисунок 4 – Уровень артериального давления в зависимости от возраста 
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Рисунок 5 – Уровень частоты сердечных сокращений в зависимости от 

возраста 

 

Затем выполняем предобработку данных для моделирования, 

разделение на признаки и целевую переменную, а также на обучающую и 

тестовую выборки (Рис. 6). 

 

 
Рисунок 6 – Деление данных на обучающую и тестовую выборки  

 

Далее проведем масштабирование признаков (Рис. 7). 
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Рисунок 7 – Масштабирование признаков 

 

Выполняем обучение модели, вывод метрик и анализируем результаты 

(Рис. 8, Рис. 9). 

 

 
Рисунок 8 – Обучение модели 
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Рисунок 9 – Вывод метрик 

 

Из полученных данных следует, что модель RandomForest по метрике 

Precision показал наиболее точный результат. 

Далее, визуализируем важность выбранных признаков (Рис. 10). 

 

 
Рисунок 10 – Визуализация важности признаков 
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Исходя из графика можно сделать вывод, что в модели RandomForest 

признак thalachh (максимальная частота сердечных сокращений) наиболее 

сильно влияет на вероятность прогнозирования сердечного приступа. 

Наименьшее же влияние оказывает признак trtbps (уровень артериального 

давления в покое). Выводим итоговую таблицу (Таблица 1). 

 

Таблица 1. Сравнение точности предугадывания результата 

 

Выводы 

Таким образом, в результате проведенного анализа и экспериментов, на 

основании метрики F1 можно рекомендовать использовать модель Logistic 

Regression для прогнозирования сердечного приступа. Однако, для 

дальнейшего улучшения модели, возможно, потребуется дополнительное 

исследование и настройка параметров. 
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