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Аннотация  

В статье рассматривается демографическая ситуация в Республике Казахстан, 

выявляются основные угрозы, которые оказывают влияние на экономическую 

безопасность страны. Анализируются ключевые демографические показатели, 

включая естественный прирост, миграционные процессы и старение 

населения. Особое внимание уделяется последствиям этих изменений для 

рынка труда, пенсионной системы и регионального развития. Предлагаются 

рекомендации по снижению демографических рисков и укреплению 

экономической стабильности страны. Работа подчеркивает значимость 

разработки и реализации эффективной демографической политики для 

обеспечения устойчивого социально-экономического развития Казахстана. 
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Abstract 

The article examines the demographic situation in the Republic of Kazakhstan, 

identifies the main threats that affect the economic security of the country. Key 

demographic indicators are analyzed, including natural growth, migration processes 

and population aging. Special attention is paid to the consequences of these changes 

for the labor market, the pension system and regional development. 

Recommendations are offered to reduce demographic risks and strengthen the 

economic stability of the country. The work highlights the importance of developing 

and implementing an effective demographic policy to ensure sustainable socio-

economic development of Kazakhstan. 
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Демографическая ситуация играет ключевую роль в обеспечении 

устойчивого социально-экономического развития и экономической 

безопасности любого государства. Для Республики Казахстан, находящейся на 

этапе активного социально-экономического преобразования, 

демографические процессы приобретают особую актуальность. Изменения в 

рождаемости, смертности, миграционных потоках и возрастной структуре 

населения оказывают значительное влияние на рынок труда, пенсионную 

систему и распределение государственных ресурсов. 

В последние десятилетия Казахстан столкнулся с рядом 

демографических вызовов, включая снижение рождаемости в некоторых 

регионах, ускоренное старение населения и усиливающееся миграционное 

движение. Эти факторы способны угрожать экономической стабильности и 

устойчивому развитию страны, обостряя такие проблемы, как дефицит 

трудовых ресурсов, рост социальных обязательств и усиление региональных 

диспропорций. 

Целью данной работы является изучение текущей демографической 

ситуации в Республике Казахстан, выявление ключевых угроз и анализ их 

влияния на экономическую безопасность государства. Особое внимание 

уделено таким аспектам, как динамика естественного прироста, миграционные 

процессы и старение населения, а также их последствия для рынка труда и 

социальной политики. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью выработки 

эффективных стратегий управления демографическими рисками и 

обеспечения устойчивого социально-экономического развития Казахстана в 

условиях современных вызовов. Анализ демографической ситуации позволяет 

не только выявить угрозы, но и предложить практические меры по их 

минимизации, что способствует укреплению экономической безопасности 

страны. 

В 2023 году в Казахстане наблюдается естественный прирост населения, 

который составил 257,7 тыс. человек. Это связано с высокой рождаемостью 

(25,5 на 1000 человек) и умеренной смертностью (7,9 на 1000 человек). 

Основные причины смертности включают сердечно-сосудистые заболевания 

(22%), онкологические болезни (10,5%) и респираторные заболевания (9,9%) 

[2,5]. 

Казахстан столкнулся с постепенным старением населения. Хотя 

значительная часть граждан все еще находится в трудоспособном возрасте, 

доля пожилых людей увеличивается. Это создает вызовы для пенсионной 

системы и здравоохранения, увеличивая нагрузку на социальные институты 

[1]. 

В 2023 году Казахстан характеризовался значительным внутренним 

миграционным движением. Положительное сальдо миграции наблюдалось в 

крупных городах, таких как Астана (+50 078 человек), Алматы (+38 113 

человек) и Шымкент (+3 416 человек). Однако, международное миграционное 

сальдо остается отрицательным, поскольку число выбывающих за пределы 

страны превышает число прибывающих [5]. 
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Эти показатели подчеркивают значимость разработки демографической 

политики, направленной на поддержание естественного прироста, 

обеспечение трудовых ресурсов и управление внутренней миграцией для 

равномерного распределения населения между регионами. 

По данным последних лет, в Казахстане наблюдается снижение 

численности трудоспособного населения. Это связано с демографическим 

старением: доля лиц старше трудоспособного возраста постепенно 

увеличивается, в то время как численность молодых людей, входящих в рынок 

труда, сокращается. 

Последствия: увеличение нагрузки на пенсионную систему, дефицит 

кадров в экономически активных секторах, замедление темпов 

экономического роста [4]. 

Рост нагрузки на социальные системы: увеличение численности 

пожилых людей и снижение доли трудоспособного населения приводят к 

росту социальной нагрузки на системы здравоохранения, образования и 

социальной защиты, увеличение уровня заболеваний среди населения 

пожилого возраста (сердечно-сосудистые и хронические болезни) создает 

высокие затраты для системы здравоохранения, финансирование пенсионных 

выплат требует дополнительных государственных расходов, что может 

снизить инвестиции в другие важные направления, такие как инфраструктура 

или образование. 

Демографическое неравенство между регионами: значительное 

демографическое неравенство между урбанизированными и сельскими 

регионами Казахстана является важной проблемой. 

В крупных городах (Астана, Алматы, Шымкент) наблюдается 

миграционный прирост, что приводит к перенаселенности и повышенной 

нагрузке на инфраструктуру. 

В то же время, сельские районы и малые города страдают от оттока 

населения, что приводит к упадку их экономики и снижению качества жизни 

[3]. 

Последствия: углубление социально-экономических дисбалансов, 

ускоренная урбанизация и сокращение численности сельского населения, что 

может угрожать продовольственной безопасности и сохранению 

сельскохозяйственного производства. 

Таким образом, эти демографические угрозы требуют комплексного 

подхода к разработке государственной политики, включающей 

стимулирование рождаемости, поддержку трудоспособного населения, 

управление миграцией, а также выравнивание региональных диспропорций. 

Последствия демографических угроз для экономической безопасности 

Республики Казахстан 

Трудовые ресурсы 

Снижение численности трудоспособного населения приводит к 

дефициту квалифицированных кадров, особенно в высокотехнологичных и 

производственных отраслях. Это снижает потенциал роста и 

конкурентоспособность экономики на мировом уровне; 
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Росту доли нетрудоспособного населения, что увеличивает нагрузку на 

трудоспособных граждан и ведет к росту налоговой нагрузки. 

Пенсионные и социальные расходы 

Рост социальных обязательств государства из-за увеличения числа 

пожилого населения, увеличение расходов на пенсионное обеспечение, 

которое уже составляет значительную часть бюджета, повышение затрат на 

здравоохранение, особенно на лечение хронических заболеваний и 

реабилитацию пожилых граждан, ухудшение баланса пенсионной системы: 

при уменьшении числа трудоспособных граждан и увеличении числа 

пенсионеров становится сложнее финансировать систему из текущих 

налоговых поступлений [10]. 

Влияние на ВВП: снижение экономической активности: уменьшение 

трудоспособного населения сокращает объем выпуска продукции и услуг, что 

замедляет рост ВВП, снижение налоговых поступлений: уменьшение доли 

работающих граждан приводит к сокращению доходов бюджета, что 

ограничивает государственные инвестиции в инфраструктуру, образование и 

здравоохранение, углубление региональных диспропорций: в регионах с 

отрицательной миграцией сокращаются экономическая активность и 

инвестиционная привлекательность, что ослабляет общий экономический 

потенциал страны. 

Последствия демографических угроз для экономической безопасности 

Казахстана носят системный характер и требуют комплексных мер, 

направленных на: поддержание и расширение трудовых ресурсов через 

стимулирование рождаемости, управление миграцией и повышение 

квалификации, оптимизацию социальных расходов и адаптацию пенсионной 

системы к демографическим изменениям, равномерное развитие регионов для 

минимизации экономических дисбалансов и повышения общего уровня 

благосостояния [7,9]. 

Таким образом демографическая ситуация в Республике Казахстан 

играет важнейшую роль в формировании экономической, социальной и 

политической стабильности страны. Проведенный анализ выявил ключевые 

демографические угрозы, такие как снижение численности трудоспособного 

населения, рост нагрузки на социальные системы и региональные 

демографические диспропорции. Эти факторы несут значительные риски для 

экономической безопасности страны, влияя на рынок труда, систему 

социальной защиты и уровень экономической активности [8]. 

Демографические угрозы в Казахстане взаимосвязаны с глобальными и 

внутренними процессами. Урбанизация и миграционные потоки создают как 

возможности, так и вызовы, включая перенаселение городов и упадок 

сельских регионов. Одновременно старение населения и увеличение 

социальной нагрузки требуют пересмотра пенсионной системы, развития 

здравоохранения и укрепления социальной инфраструктуры. 

Для смягчения воздействия демографических угроз необходим 

комплексный подход, включающий: стимулирование рождаемости и 

поддержку семейных ценностей, управление внутренней и международной 
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миграцией для эффективного распределения трудовых ресурсов, развитие 

региональной политики для снижения диспропорций между городами и 

сельскими районами [6]. 

Прогнозирование демографических изменений и разработка адаптивной 

государственной политики способны обеспечить баланс между 

демографическими тенденциями и потребностями экономики. Это позволит 

Казахстану не только минимизировать риски, но и использовать 

демографический потенциал для достижения устойчивого развития и 

повышения качества жизни населения. 

Таким образом, демографическая политика должна стать приоритетным 

направлением стратегического планирования, обеспечивая укрепление 

экономической безопасности страны в долгосрочной перспективе. 
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