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Аннотация 
В настоящий момент в мире с каждым годом увеличивается количество 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. У данной 

группы населения затруднены возможности приобщения к досугово-

рекреационным формам. Поэтому возникает необходимость в поиске путей 

обеспечения доступности условий для категории людей с ограничениями и 

маломобильных групп. Туристическая сфера способна решить данные 

задачи, так как обладает коммуникативными, рекреационными, 

познавательными функциями. В статье проведён анализ понятия «инвалид» в 

отечественной практике туристической деятельности, приведены 

положительные моменты доступного туризма. Целью статьи является анализ 

проблем развития доступного туризма. На примере Еврейской автономной 

области проанализирован уровень развития туризма для инвалидов и людей с 

ограниченными возможностями здоровья. Методами анализа являются 

скрининг открытых источников. На примере деятельности Клуба 

инклюзивного туризма проанализирована необходимость внедрения в жизнь 

оздоровительных, реабилитационных и рекреационных технологий 

инклюзивного туризма. В ходе анализа были выявлены слабые стороны, а 

именно недостаточно развитая безбарьерная среда в регионе, 

катастрофически малое количество туристских предприятий и организаций, 

оказывающих услуги доступного туризма. 
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Abstract 

The article discusses the social policy of the state in relation to the disabled and 

people with disabilities, the problems and positive aspects of accessible tourism. 

The transformations in Russia are considered, which led to the aggravation of 

problematic issues, in particular, affecting the interests of the socially unprotected 
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category of the population: the disabled and people with disabilities. This situation 

in Russian society was typical for the country at the turn of the millennium. It was 

then that the steady steps taken by the government in the field of public charity had 

a positive success. In this regard, it is imperative to take into account the lessons of 

the past. To use this experience, but not to copy, but to apply it creatively, taking 

into account modern technologies, knowledge and features of social development. 

The introduction and promotion of the foundations and ideas of inclusion in 

institutions and institutions of various levels is necessary for our state. To date, the 

first steps are being taken in the field of social adaptation and accessible tourism 

for people with disabilities in the Jewish Autonomous Region. In addition to 

solving problems at the state level, it is required that tourism service providers, 

leisure and cultural institutions understand and realize the high significance of this 

problem. It is also important to introduce health-improving, rehabilitation and 

recreational technologies of inclusive tourism into life. However, this requires 

qualified specialists and adaptation of tourist routes. The training should be 

implemented taking into account modern views and experience in the field of 

tourism and services for the disabled. 

Keywords: social adaptation of the disabled and people with disabilities, 

accessible tourism. 

 

Ни у одного общества нет возможности избежать такого социального 

феномена как инвалидность. Все государства мира в зависимости от своего 

уровня развития, приоритетов и возможностей формируют социальную и 

экономическую политику по отношению к лицам с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидам. 

Целью статьи является анализ проблем развития доступного туризма на 

примере Еврейской автономной области 

Инвалидом считается человек, с нарушениями здоровья и стойкими 

расстройствами функций организма, которые обусловлены заболеванием, 

последствием травмы или дефекта, приводящими к ограничениям в 

повседневной жизни и надобностью в предоставлении человек социальной 

защиты. Статус «инвалид» несет в себе юридический и социальный смысл. 

Так как наличие такого статуса дает право на особое взаимодействие с 

обществом: льготы, выплаты и пособия. 

Ограничения функций здоровья условно разделяют по следующим 

категориям: 

нарушения функций психики – восприятия; мышления; речи; 

внимания; эмоций и воли; памяти; 

нарушения функций опорно-двигательного аппарата; 

нарушения функций систем – системы кровообращения; дыхательной 

системы; пищеварительной системы и т. д.; 

нарушения сенсорных функций – слуха; зрения; осязания; обоняния. 

Существуют две наиболее главенствующие концептуальные модели 

инвалидности. С точки зрения медицинской модели инвалидность 

рассматривается как качество, присущее индивиду в результате 
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перенесенной болезни, полученной травмы или другого воздействия на 

здоровье, при которых возникает необходимость в медицинской помощи, а 

именно лечении у специалистов. В данной модели, чтобы устранить 

проблемы человека, инвалидность требует медицинского вмешательства или 

лечения. 

Социальная проблема, а не свойство человека, именно так 

рассматривает инвалидность социальная модель. Социальная модель 

предполагает политического вмешательства, чтобы решить вопросы 

инвалидности. Так как проблемы возникли из-за наличия барьеров 

окружающей среды, вызываемых отношением и другими характеристиками 

общества Данная модель рекомендует проводить интеграцию в современное 

социум, лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

В России для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья создается доступная среда, оборудованная пандусами и 

специальными подъемниками для маломобильных групп. Для глухих 

предусматривается дублированная визуальная и текстовая информация. Для 

лиц с нарушением слуха дублированная звуковая информация. Принимаются 

меры, способствующие трудоустройству, происходит обучение граждан 

навыкам общения с лицами, имеющими ограничения по здоровью. Делается 

многое для их удобства, но крайне редко выносятся на обсуждение вопросы, 

связанные с их отдыхом. Тем более мало кто верит, что данный отдых может 

быть активным [5, с. 45]. 

Занятие туризмом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов – это вид восстановительного туризма, рассчитанного на 

потребителей с ограниченными физическими возможностями. 

Восстановительный или рекреационный туризм, подразумевает под собой 

перемещение людей в пространстве с свободное время с целью отдыха и 

восполнения физического и ментального здоровья. Во многих странах мира 

данный вид туризма широко распространен и считается наиболее массовым. 

Каждый индивид имеет право на достойный уровень жизни, 

предполагающий его физическое, умственное, духовное, нравственное и 

социальное развитие [4, с. 25]. Туризм по праву может стать одним из 

лучших и наиболее полезных средств для достижения интеграции лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов общество. 

Разработка и успешные попытки реализации гуманистической модели 

системы профессионального образования, медицинских услуг, 

туристической отрасли, появляется возможность вывести на новый уровень 

интеграцию в современное общество инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, удовлетворение их потребностей [3, с. 139]. Для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья одним из 

лучших средств интеграции выступает туристско-краеведческая 

деятельность, основу которой составляют следующие факторы: 

смена обстановки, новый круг общения; 

психофизическая активность на свежем воздухе и оздоровительное 

влияние природной среды; 
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смена социальной роли «иждивенца», переход к роли активного 

субъекта взаимодействия; 

равные возможности и взаимодействие в группе, коллективе; 

снижение степени негативного влияния заболевания на уровень жизни; 

рост жизненного потенциала; 

новый жизненный опыт, новые знания и умения. 

Наиболее важным фактором туристской деятельности и дающий 

наиболее положительный эффект является повышение уровня здоровья 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. А также людей 

без патологий в развитии. Все это происходит благодаря получению 

необходимых для данной деятельности навыков и автономного 

существования в условиях отличных от привычной среды. Туристско-

краеведческая деятельность – это достаточно важный аспект в социализации 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Основная цель работы с данной группой населения в туристской 

деятельности, это работа по созданию доступной среды и условий для 

нормального и полноценного развития и отдыха, не смотря на заболевание, 

нарушающее данный процесс. В итоге отлично сформированный успешный 

жизненный путь. 

Основная цель, преследуемая программой оздоровительного отдыха в 

рамках мероприятий, проводимых клубом инклюзивного туризма, является 

интенсивная социальная реабилитация и интеграция инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с обязательной совместной 

деятельностью с людьми без ограничений  

Таким образом, клуб инклюзивного туризма представляет собой 

рабочую модель интегрированного сообщества: взаимодействие 

специалистов и лиц, не имеющих патологии в развитии; инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в реальных условиях 

туристического похода. Благодаря такой модели появляются наилучшие 

условия для социализации в современное общество и реабилитации [1, с. 

115]. 

Основными задачами деятельности клуба инклюзивного туризма 

являются: 

социализация инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, а также лиц, не имеющих ограничений; 

формирование у участников самостоятельного поведения; 

приобретение нового опыта самообслуживания; 

приобщение к реабилитации и социализации; физическое оздоровление 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также лиц, не 

имеющих ограничений; 

привлечение лиц, не имеющих ограничений к совместной 

деятельности; 

вовлечение специалистов в работу по социализации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с помощью занятий туризмом. 
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Важным компонентом процесса социализации и интеграции, является 

непосредственное участие инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, а также лиц, не имеющих ограничений в туристических походах 

различной степени сложности с целью знакомства с природой и 

окружающим миром, развития навыков общения и опыта самообслуживания, 

укрепления здоровья и запуска познавательной деятельности. Инвалиды и 

лица с ограниченными возможностями здоровья участвуют в походах 

различной степени сложности вместе с людьми без ограничений. В связи с 

высокой физической и эмоциональной нагрузкой в условиях похода у 

участников происходит активизация большинства систем 

жизнедеятельности, а необходимость беспрерывного группового 

взаимодействия побуждает к дальнейшему совершенствованию навыков 

общения. 

Для большего числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, а также лиц, не имеющих ограничений, участие в мероприятиях 

клуба инклюзивного туризма является уникальным, а иногда и первым 

опытом самостоятельного участия в туристическом походе в незнакомых 

условиях. Поэтому адаптация к довольно большому спектру ситуаций, 

которые могут происходить на мероприятиях, проводимых клубом 

инклюзивного туризма, способствует расширению представлений об 

окружающем мире, а также увеличению круга общения. Таким образом, 

туризм для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

нужен Еврейской автономной области и Российской Федерации, как 

социальное явление, как форма реабилитации и их последующей интеграции 

в современное общество. 
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