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Аннотация   

В данной статье рассмотрена социальная адаптация несовершеннолетних в 

условиях социально-реабилитационного центра и проведен анализ 

социальной адаптации на примере ОГБУСО «Социально-реабилитационный 

центр для несовершеннолетних» города Биробиджана. Целью научной статьи 

является рассмотрение социальной адаптации в условиях ОГБУСО 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних» города 

Биробиджана. В процессе исследования использованы – теоретические 

методы: анализ литературы и документов по проблеме исследования, 

сравнение, обобщение и эмпирические методы.  
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Abstract 

This article discusses the social adaptation of minors in the conditions of a social 

rehabilitation center and analyzes social adaptation using the example of the 

"Social Rehabilitation Center for Minors" in the city of Birobidzhan. The purpose 

of the scientific article is to consider social adaptation in the conditions of the 

"Social and Rehabilitation Center for Minors" of the city of Birobidzhan. In the 

course of the study, theoretical methods were used: analysis of literature and 

documents on the research problem, comparison, generalization and empirical 

methods. 
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Актуальность научной статьи. Дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, являются объектом социальной работы. Одним из направлений 

этой работы является социальная адаптация несовершеннолетних в условиях 

реабилитационных центров. На протяжении многих лет в нашей стране 

сложилась сложная социально-экономическая ситуация, что ожидаемо 
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привело к значительному увеличению количества семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации.  

Многие из этих семей не имеют возможности достойно содержать 

своих детей. В частности, одеть, полноценно накормить, дать образование и 

воспитать здоровую личность, подготовленную к будущей взрослой 

самостоятельной жизни. Но не всегда не исполнение своих родительских 

обязанностей связанно со сложной материальной ситуацией в семье и 

экономической ситуацией в стране. Так многие семьи либо члены семей 

ведут асоциальный образ жизни: употребляют алкоголь, запрещенные 

наркотические средства или психотропные вещества, не трудоустраиваются, 

занимаются противозаконной деятельностью, совершают правонарушения, 

чем ухудшают уровень и качество жизни своих детей. Дети, являясь 

незащищенной категорией населения не могут самостоятельно позаботить о 

своем благополучии. В связи с этим возникает необходимость в оказании 

социальной помощи детям. 

Целью научной статьи является изучение особенностей социальной 

адаптации несовершеннолетних в условиях ОГБУСО «Социально-

реабилитационный центр» города Биробиджана.  

ОГБУСО «Социально-реабилитационный центр» города Биробиджана 

осуществляет свою деятельность с 2003 года на основании Постановления 

правительства ЕАО от 15.11.2002 № 148-пп «О создании областного 

государственного учреждения «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних». 

Деятельностью ОГБУСО «СРЦН» является предоставление 

гарантированных государством услуг несовершеннолетним и семьям с 

детьми:  

–  социально-бытовых; 

–  социально-медицинских;  

–  социально-психологических; 

–  социально-педагогических;  

–  социально-трудовых; 

–   социально-правовых; 

– услуг в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности, в том числе 

детей-инвалидов [4].  

Также деятельностью учреждения является содействие в 

предоставлении медицинской, психологической, педагогической, 

юридической, социальной помощи, не относящейся к социальным услугам 

(социальное сопровождение). Профилактика безнадзорности, беспризорности 

и правонарушений несовершеннолетних, выявление и устранение причин и 

условий, способствующих этому, взаимодействие с органами и 

учреждениями системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по защите прав и законных интересов 

несовершеннолетних, находящихся в трудной жизненной ситуации и 

социально-опасном положении. Организация мероприятий по повышению 



Постулат. 2023. №1                                                                       ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

качества обслуживания семей и детей, внедрение в практику инновационных 

технологий работы с несовершеннолетними и семьями, нуждающимися в 

социальной реабилитации и адаптации. 

Основные направления деятельности социально-реабилитационного 

центра для несовершеннолетних: 

– выявление семей с детьми и детей, нуждающиеся в социальном 

обслуживании; 

– создание базы данных и ведение учета семей с детьми и детей, 

нуждающихся в социальном обслуживании, обмен сведениями в рамках 

межведомственного взаимодействия; 

– установление форм помощи детям и семьям с детьми, нуждающимся 

в социальном обслуживании, периода времени ее предоставления, с учетом 

потребностей в каждом конкретном случае; 

– осуществление работ, связанных с профилактикой безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, профилактике жестокого обращения 

в отношении несовершеннолетних, защите их прав; 

– осуществление работ, направленных на профилактику социального 

сиротства; 

– организация временного проживания несовершеннолетних, 

нуждающихся в социальном обслуживании; 

– оказание содействие по возвращению несовершеннолетних в семью с 

восстановлением социального статуса несовершеннолетних по месту, 

жительства, учебы; 

– содействие в прохождении диспансеризации; 

– обеспечение защиты прав и законных интересов 

несовершеннолетних; 

– сопровождение семей и детей, нуждающихся в социальной помощи, 

проведение социального патронажа, реабилитации; 

– сопровождение семей, нуждающихся в оздоровлении, содействие в 

направлении их на санаторно-курортное лечение; 

– организация социального сопровождения семей, воспитывающих 

детей с ограниченными умственными возможностями; 

– содействие органам опеки и попечительства в жизнеустройстве 

несовершеннолетних, детей, оставшихся без попечения родителей; 

– проведение работы по организации досуга несовершеннолетних;  

– внедрение инновационных форм и методов социального 

обслуживания; 

– содействие в получении или оказании юридической помощи и иных 

правовых услуг; 

– оказание помощи в получении различных пособий семьям с детьми; 

–  проведение работы по повышению профессионального уровня 

сотрудников Центра [3].   

Целью Учреждения является помощь детям в адаптации к различным 

жизненным ситуациям. Подготовить к дальнейшей самостоятельной жизни, 

привить общепринятые этические нормы.  
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Учреждение выполняет следующие функции: 

– адаптация ребенка к жизни в социально-здоровой среде; 

– защита законных прав и интересов ребенка; 

– снятие у ребенка остроты психического напряжения или стрессового 

состояния; 

– диагностика; 

– восстановление и развитие важнейших форм человеческой 

жизнедеятельности; 

– обеспечение безопасности, защита ребенка от внешних угроз; 

– восстановление или компенсация социальных связей [4]. 

Одной из форм социального обслуживания ОГБУСО «СРЦН» является 

стационарная форма СО: 

Стационарное отделение круглосуточно принимает 

несовершеннолетних в возрасте от 4 до 18 лет, нуждающихся в социальном 

обслуживании, для предоставления им необходимых социальных услуг.  

Стационарное отделение рассчитано на 32 места. 

В условиях данного отделения осуществляется реабилитация 

несовершеннолетних в условиях максимально, приближенных к домашним. 

Социальное обслуживание несовершеннолетних реализовывается путем 

предоставления им согласно нуждаемости, социально-психологических, 

социально-медицинских, социально-трудовых, социально-бытовых, 

социально-правовых и иных, гарантированных государством социальных 

услуг, оказываемых учреждением социального обслуживания, внесенных в 

федеральный и территориальный перечни. 

Полустационарная форма социального обслуживания: 

Отделение помощи семье и детям ОГБУСО «СРЦН» предназначено 

для оказания социальных услуг: социально-правовых, социально-

медицинских, социально-психологических, срочных социальных услуг, а 

также социальной помощи, не входящей в перечень социальных услуг, 

социальное сопровождение семей с детьми. 

Отделение рассчитано на ежедневный прием 12 несовершеннолетних. 

Это отделение для социальной реабилитации несовершеннолетних в 

возрасте от 4 до 18 лет в условиях дневного пребывания.  

В отделении оказывают услуги специалисты: 

– педагоги-психологи; 

– специалисты по социальной работе; 

– учитель-дефектолог; 

– логопед; 

– социальные педагоги; 

– инструктор по физкультуре; 

– массажист. 

Отделение по городу Биробиджану и Биробиджанскому району, и 

филиалы ОГБУСО «СРЦН» в муниципальных районах области. 

Отделение предоставляет социальные услуги семьям с 

несовершеннолетними детьми, в том числе, воспитывающих детей с 
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инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья, проживающим 

на территории ЕАО. 

ОГБУСО «СРЦН» оснащен для обеспечения круглосуточного 

пропускного режима. В учреждении работают штатные вахтеры. 

Здание ограждено забором с двумя входами, имеющими домофонный 

ключ, по всему периметру территории и внутренние помещения учреждения 

оснащены камерами видеонаблюдения.  

В учреждении имеются:  

– комната психологической разгрузки (сенсорная комната); 

–  оборудованные кабинеты психолога, дефектолога, логопеда; 

– 3 учебных класса; 

– актовый (спортивный) зал; 

– 3 игровых комнаты; 

– медицинский кабинет; 

– кабинет физиотерапии и массажа; 

– стоматологический кабинет. 

В комнатах Центра, предусмотренных для игр, осуществляется 

реабилитация и адаптация воспитанников. Эти комнаты оснащены 

разнообразными средствами развития, воспитания и обучения. Имеются 

коррекционные развивающие пособия, игры и дидактический материал. 

Часть занятий проводится в специальной сенсорной комнате в 

психологически располагающей и расслабляющей атмосфере.  

Для проведения спортивных, празднечных мероприятий и учебных 

занятий полностью оборудован актовый – спортивный зал. Он оснащен 

мягким и спортивным инвентарем: шведскими стенками, силовыми 

тренажерами, велотренажерами, беговые дорожками. Для проведения 

культурно-досуговых мероприятий в Центре имеются: видеоаппаратура, 

кинопроектор, аудиоаппаратура. 

В Центре имеются полностью оснащенные специализированным 

медицинским оборудованием медицинские кабинеты: кабинет педиатра, 

стоматологический кабинет. 

Кабинет физиотерапии оснащен: ртутными кварцевыми и         

ультрафиолетовыми облучателями, аппаратом для ультразвуковой терапии,  

УВЧ-терапии, аэрозольными ингаляторами. 

В стационарном отделении имеется столовая. Столовая оснащена всем 

оборудованием, необходимым для приготовления пищи. Для воспитанников 

стационарного отделения ОГБУСО «СРЦН» предусмотрено 5-ти разовое 

питание. 

За период 6 месяцев 2021 года в ОГБУСО «СРЦН» оказано 65 

социальных услуг, включенных в перечень социальных услуг субъекта 

Российской Федерации (едениц) из них: 

– 24 социально-бытовые; 

– 9 социально-медицинские; 

– 7 социально-психологические; 

– 7 социально-педагогические; 
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– 3 социально-трудовые; 

– 5 социально-правовые; 

– 4 услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг; 

– 6 срочные услуги. 

Все услуги предоставлены в полном объеме. 

При написании статьи проведено исследование научных трудов таких 

специалистов, как Л.Р. Яруллина, И.В. Дубровина, И.Ф. Дементьева, С.А. 

Беличева. На основании этого исследования установлено, что для успешного 

прохождения социальной адаптации в условиях социально-

реабилитационного центра для несовершеннолетних необходимо 

соблюдение воспитанниками условий: 

– неукоснительно выполнять правила внутренного распорядца Центра; 

– прилежно выполнять работы, предлагаемые администрацией Центра; 

– не уклоняться от работ по самообслуживанию в графике дежурств 

(уборка помещений, стирка своих личных вещей); 

– ответственно и бережно относиться к имуществу Центра; 

Также установлены основные причины увеличение числа «социальных 

сирот»: 

– увеличение количества родителей, ведущих асоциальный образ 

жизни; 

– материальные, жилищные трудности семей; 

– увеличение количества внебрачной рождаемости; 

– межнациональные конфликты, разница в менталитете; 

– рост числа разводов; 

– жестокое обращение с детьми. 

В ходе проведения исследования работы специалистов Центра по 

социальной адаптации выявлены следущие проблеммы: 

Проблемы социального характера: 

– негативный опыт проживания детей в социальной опасной ситуации; 

– социальный статус ребенка-сироты; 

Проблемы  медицинского характера: 

– психические травмы, нервные расстройства, задержка развития; 

– задержка или значительное отставание от физического развития; 

– тяжелые патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Психологические проблемы; 

– отсутствие родственной привязанности к братьям, сестрам; 

– деформация чувственной сферы, вызванная недостатком 

родительской любви; 

– инфантилизм , неспособность к самоопределению, повышенная 

уъязвимость; 

– эмоциональная зажатость, недоверие к людям, агрессивное 

отношение ко всем; 

Педагогические проблемы: 

– девиантное поведение; 
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– низкий уровень культуры; 

– социально-педагогическая запущенность детей; 

– эгоизм, потребительское отношение к людям; 

По результатам исследования проблем можно сделать вывод, что у 

детей, проживающих в Центре возникают конфликты с учителями, со 

сверстниками, отставание от учебной программы, вследствие резкой смены 

локации проживания и смены окружения, установления нового порядка 

поведения в обществе.  

Для оптимизирования процесса социальной адаптации специалисты 

Центра: 

– своевременно реагируют на проблемы воспитанников; 

– проводят ознакомительные беседы; 

– ограничивают влияние негативных социальных факторов; 

– развивают коммуникативные навыки; 

– выявляют совместно с социальным педагогом и психологом причины 

асоциального поведения детей [4]. 

По результатам исследования проведен анализ социальной адаптации 

детей в ОГБУСО «СРЦН». Объектом исследования выступили 

несовершеннолетние дети в возрасте от 4 до 18 лет, воспитывающиеся в 

Центре. По факту изучения личных дел, а также актов жилищно-бытовых 

условий проживания несовершеннолетних сделаны выводы, что 

большинство детей проживало в неблагополучной среде, что мешало 

успешной социализации и развитию детей. 

Также сделан вывод, что большая часть воспитанников – это 

социальные сироты, у которых имеются оба родителя, в силу различных 

обстоятельств, не желающих воспитывать своих детей самостоятельно. 

В Центр поступают дети из семей с неустойчивым типом воспитания, с 

равнодушным и черствым отношением к детским проблемам, применяющих 

жестокие наказания, либо вообще игнорирующие воспитательный процесс, 

что порождает социальную дезадаптацию детей, связанную с тем, что они не 

понимают и не принимаю многих установленных норм общества. 

По итогам проведенного исследования установлено, что: 

– 60% детей имеют конфликты с семьей или с отдельными членами 

семьи; 

– 73% детей имеют проблемы в коммуникации; 

– 60% детей имеют высокий уровень тревожности, необоснованные 

страхи; 

– 55 % детей имеют представления о роли мужчины и женщины в 

социуме; 

– 51% детей имеют сложившуюся неадекватную самооценку; 

– 70% детей имеют низкий уровень учебной мотивации; 

– 43% детей имеют слабое здоровье, не соответствие возрастным 

параметрам (недобор веса); 

– 90% детей не имеют элементарных навыков соблюдения личной 

гигиены, не имеют знаний о том, как себя вести в общественных местах; 
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– 62% плохо ориентируются в общественных местах; 

– 86% дети не имеют жизненных целей; 

– 68% дети склонны к курению; 

– 48% дети склонны к совершению правонарушений; 

На основании этой статистики можно уверенно говорить о нарушении 

адаптивных способностей у детей из неблагополучных, многодетных или 

неполных семей. Большой процент детей, поступивших в ОГБУСО «СРЦН» 

из семей, ведущих асоциальный образ жизни, в которых родители или один 

из родителей злоупотребляет алкоголем. К детям систематически 

применялось психологическое и физическое насилие, что не способствовало 

развитию здоровой личности и индивидуальности детей.  

Социальная адаптация несовершеннолетних в условиях ОГБУСО 

«СРЦН» проходит успешно, во многом благодаря слаженной работе всех 

специалистов Центра. Детям прививают навыки самостоятельной жизни, 

учат адаптироваться к самым разным жизненным ситуациям. 

Социальная адаптация – это одна из важных ступеней развития в 

процессе социализации детей, развития полноценной, успешной и 

многогранной личности.  
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