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Аннотация 

В статье рассматривается население Российской Федерации с точки зрения 

его географического размещения. Выделены две основные контрастные 

зоны, диаметрально различающиеся между собой по количеству 

проживающих, средней плотности, уровню развитости. Названы причины 

такого расселения и возможности их устранения. 
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Abstract 

This article considers the population of the Russian Federation from the point of 

view of its geographical location. The survey identifies two main contrasting 

zones, diametrically differing in the number of residents, average density, and level 

of development. The reasons for such resettlement and the possibility of their 

elimination are named. 
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Проблема расселения населения по территории страны изучается 

давно. Для населения характерны миграции, периодически возникают новые 

населенные пункты. Карты населения во времени меняются в зависимости от 

возникновения или исчезновения населенных пунктов. В публикациях 

авторов последних лет обсуждаются современные тенденции формирования 

картины расселения по территории нашей страны. Это и проблема 

неравновесного распределения численности жителей по населенным 

пунктам, это современное состояние картины расселения как результат как 

результат истории страны, влияние социально- экономических аспектов и 

т.д.  [1, 2, 3].  

Целью исследования было выявление особенностей размещения 

населения России в зависимости от местоположения, климатических и 

социально- экономических условий.  
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Российская Федерация, территория которой составляет свыше 17 млн. 

кв. км (без учёта новоприсоединённых в октябре 2022 г. территорий) [4], 

совмещает в себе контрастные климатические и ландшафтные условия. Этим 

фактором обуславливается значительная неравномерность в размещении 

населения и населённых пунктов [5]. 

Согласно статистическому бюллетеню, ежегодно составляемому 

Росстатом, численность населения России на начало января 2022 г. составила 

приблизительно 145,5 млн. человек, из которых 108,9 млн. (~75%) – жители 

городов, а 36,7 млн. (~25%) – сельских местностей [6]. 

Наиболее плотно заселённые территории образуют собой, так 

называемую главную полосу (или главную ось) расселения страны (рис. 1).  

Её стержнем является действующая сеть железнодорожных 

магистралей страны, дополняемая другими коммуникациями.  

Если посмотреть на карту, то данная «сердцевина» образует 

своеобразный треугольник. Его вершина находится на северо-западе России 

и совпадает с г. Санкт-Петербург. Остальные два угла располагаются на юго-

западе и юго-востоке в городах Сочи и Владивосток соответственно. В 

европейской части страны к основной полосе расселения относится 

практически вся её территория, за исключением Европейского Севера. Здесь 

находятся наиболее плотно заселённые и высокоурбанизированные регионы 

Северо-Запада, Центральной России, Урало-Поволжья и Европейского Юга. 

По мере продвижения в восточном направлении в Сибири и на Дальнем 

Востоке происходит постепенное сужение основной полосы расселения в 

узкую линию вдоль Транссибирской железнодорожной магистрали с 

одновременным снижением концентрации и плотности населения и 

населённых пунктов [6]. 

Площадь указанной ранее «оси», включая примыкающие к ней регионы 

Северного Кавказа, составляет свыше 5 млн. кв. км, что приравнивается 

всего лишь к 30% всей российской территории. Отличительной характерной 

чертой данной области является наличие довольно благоприятных условий 

для проживания населения и развития производства, т. к. она находится в 

зоне умеренного климата, частично захватывая субтропический климат на 

крайнем юге. Согласно статистическим данным, основная полоса расселения 

и прилегающие к ней территории насчитывают около 137 млн. чел., что 

равносильно 93% от всего населения государства. Средняя плотность в 

данном районе превышает 26 чел./км2, что в 3 раза больше, чем аналогичный 

среднероссийский показатель [6]. 

Вторая расселенческая структура, имеющая гораздо менее 

внушительные показатели, включает в себя северную зону редкого 

заселения. Поскольку данная зона больше похожа на «очаги», можно сказать, 

что она находится в начальной стадии формирования и пока не представляет 

собой единого расселенческого ареала.  
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Рисунок 1 – Основная полоса расселения [4] 

 

В составе указанной выше области находятся довольно обширные 

территории, расположенные в среднем на 200-300 км севернее линии Санкт-

Петербург – Вологда – Киров – Пермь – Екатеринбург – Тюмень – Томск – 

Красноярск – Иркутск – Улан-Удэ – Чита – Благовещенск – Хабаровск – 

Владивосток. Все эти территории рассматриваются в составе районов 

Крайнего Севера и приравненных к ним местностей. Они объединяют в 

своём составе зоны дискомфортности Севера и находящиеся к югу от 

основной полосы расселения горные территории южных районов Сибири и 

Дальнего Востока, которые хоть и не всегда полностью отвечают основным 

критериям северности, но являются законодательно утверждёнными 

северными территориями [7]. 

Становление сети городских населённых пунктов и систем городского 

расселения началось в ходе активизации промышленного освоения 

природных ресурсов северных территорий и транспортного строительства. 

Можно с уверенностью утверждать, что по характеру заселённости зона 

Севера крайне неоднородна. Как уже было указано ранее, в данных регионах 

сложились многочисленные очаговые и линейно-очаговые ареалы и системы 

расселения, представленные автономными, рассредоточенными и 

мобильными формами расселения. Основной «каркас» образован шестью 

крупными и одиннадцатью большими городами в связи с наличием в них 

важных транспортных коммуникаций, обеспечивающих связь территории с 

остальной частью России [8]. 

Как уже было замечено, показатели численности проживающих в 

данных зонах людей сильно разнятся с показателями основного 

«треугольника». Так, на долю районов Крайнего Севера и приравненных к 

ним местностей приходится всего около 6% всего российского населения. 
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Данная область не включает в себя ни одного города-миллионера и ни одного 

крупнейшего города. Средняя плотность населения также значительно 

занижена в перечисленных районах и уступает основной полосе расселения в 

33 раза [9]. 

Можно резюмировать, что преобладающим трендом развития 

расселения северных территорий уже в течение длительного периода 

времени является сосредоточение большого скопления населённых пунктов и 

людей, в них проживающих, вдоль наиболее важных транспортных узлов, 

приспособленных для круглогодичного функционирования. 

Предположительно, в совокупности с продолжающимся преобладанием 

населения в больших и средних городах с наиболее благоприятным 

экономико-географическим положением будет усиливаться поляризация 

северных территорий по уровню их хозяйственной освоенности и 

заселённости. При этом сложившееся ленточное и очаговое расселение 

постепенно станет более пятнистым и разреженным. 

Таким образом, можно сделать вывод, что зона, включающая в себя 

Крайний Север и территории, к нему причисляющиеся на законодательном 

уровне, продолжает страдать от недостатка городских населённых пунктов 

(по большей степени – больших и средних городов), которые в условиях 

постиндустриального перехода должны стать драйверами отраслевого и 

регионального развития. Для этого необходимо обновить и сделать более 

разнообразной градообразующую базу и привести её в соответствие с 

новыми условиями и тенденциями городского развития.  
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