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AHHOTALUA

B craThe npeacTaBieH TEOPETUUECKUN aHAIN3 TPUYHH, BIUSIOMINX Ha MOSABICHHUE
TPYAHOCTE B OOYYEHHMU ILIKOJBHUKOB C 3aJCPKKOW ICUXMYECKOTO PA3BUTHSI.
PaccMOTpeHBl TOHSTHE 3alep>KKU ICUXUYECKOrO pa3BUTHS, OCOOEHHOCTH
NIO3HABATEIbHON JEATENPHOCTH IIKOJBHUKOB JAaHHOW KaTeropuu, OCHOBHBIE
NPUYUHBI HEYCIIEBAEMOCTH, MPU3HAKM BO3HUKHOBEHHUS TPYIHOCTEH B OOydeHUH.
Taxoke pa3paboTaHbl peKOMEHIAIMH VIS IEAaroroB U ICUX0JI0T0B, pabOTaIOIHX C
TakuMu JeTbMHU. [louck o0mux u crnenupuueckux OCOOEHHOCTEH, H3yueHHUe
NpUYMH W MEXaHW3MOB O0Opa3oBaHUS HEKOTOPHIX JEPEKTOB IICUXHUYECKOTO
Pa3BUTHSI, MMO3BOJIAT B PAHHEM BO3PACTE BBISBIATh HAPYHICHHS, UCKATh CIIOCOOBI
UX KOPPEKIIHH.
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OCOOCHHOCTH  TO3HABATEIbHOW JIEATENbHOCTH, NPUYMUHBI HEYCIEBAEMOCTH,
KOppEeKIHOHHAas paboTa.
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Abstract

The article presents a theoretical analysis of the factors influencing the appearance
of learning difficulties of students with mental retardation. Considers the concept
of mental retardation, features of cognitive activity of students in this category, the
main causes of failure, symptoms of learning difficulties. Also recommendations
for educators and psychologists working with such children. The search for
common and specific characteristics, the study of the causes and mechanisms of
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formation of some defects of mental development, will allow at an early age to
identify violations, seek ways of their correction.

Key words: mental retardation, learning disabilities, characteristics of cognition,
causes of failure, remedial work.

[Icuxonornueckoe U3yd4eHHUE ETEN C 3a€PKKON TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS B
Halel cTpaHe Hadajgoch mnpumepHo B cepenune 50-x romoB (I'.E.Cyxapesa,
T.A.BnacoBa, M.C.IleB3nep u 1p.). Iloxg 3amepxkoi MCHUXHMYECKOTO Pa3BUTHI
(3TIP) moHuMaeTcsi BPEMEHHOE OTCTABaHUE B Pa3BUTUU, KOTOPOE C BO3PACTOM
MPEOJIOJICBACTCS TPHU  CO3JIaHWM  OJIATOMPUSTHBIX ~ YCJIOBUH  TICMXOJIOTO-
NIEJarOTHYECKOTO  CONPOBOXKACHUA. 10 €CTh, IPEAnoyNaraercs, 4Yro 4Yepes
OTpezieIeHHOE BpeMs TaKOH peOEHOK JOTOHUT CBOMX CBEPCTHHKOB M €T0 Pa3BUTHE
BOWJIET B HOPMAJIBHOE PYCJIO.

3anepxKa MCUXUYECKOTO pa3BUTHS oOpaTuia Ha ceOsi BHUMaHUE B CBSI3H C
OTCTaBaHUEM PsiIa MJIAAIIUX IIKOJBHUKOB B YCBOCHHUU IMPOTrpaMMbl OOYUYEHUS.
BbIsICHUIIOCH, YTO MHOTHE JI€TH UCIBITHIBAIOT TPYJHOCTH B OOYYEHUU, HE SIBJISSACH
OpyU STOM YMCTBEHHO OTCTaJbIMHU, TaK Kak OOHApYy>KHUBAIOT JOCTATOYHYIO
CIIOCOOHOCTh K 000OIIEHUIO, IITUPOKYIO «30HY OJIFMDKaIIero pasButusy. IMeHHO
MX ¥ OTHeC)H K kareropuu 3I1P.

M.C.IleB3nep u T.A.BnacoBa mnOgYEpPKUBAIOT pPOJb 3MOLUUOHAIBHOTO
pa3BuTHS B (POPMUPOBAHUHU JIMYHOCTH DPEOCHKA C 3aEPKKON TMCHUXUYECKOTO
Pa3BUTHSL, a TAKKE HA 3HAUCHUE HEUPOAUHAMUUYECKUX PACCTPOUCTB (ACTEHUUYECKUX
U 1IepeOpPaCTeHNUECKUX COCTOSHUM). ABTOPHI 0003HA4MIM NaHHbIA BapuaHnt 3I1P
KaK TICUXUYECKUU U TICHXO(MU3NYECKUN WH()AHTHIN3M, CBS3aHHBIA C BPEIHBIMU
BozaeiicTBusiMu Ha [{THC B MOMeHT OepeMEHHOCTH M Ha PaHHUX 3Tanax >KU3HU
pebeHka.

AKTYyaJbHOCTh MPOOJEMBbI TCUXWYECKOTO 3/I0pPOBbsl JE€TEH 3a mocieaHee
BpEMsI 3HAYUTEJIBHO BBIPOCHA. YBEIMYEHUE HEPBHBIX M IICUXOCOMATUYECKHUX
3a00J1€eBaHUH, a TaK)Ke pa3HOTo poja GyHKIUOHAIBHBIX PACCTPONUCTB KOPPEIUPYET
c 0011ell HEeyCNeBaeMOCThIO IIKOJBHUKOB, OCOOEHHO B CaMOM Hauajie 00y4YeHUs.
COOTBETCTBEHHO,  BEJIMKA  BEPOSTHOCTh  IIKOJBHOM  J€3afjanTalud U
HEYCIIEBAEMOCTH.

Co3panue onTUManbHBIX NEAATOTMYECKUX YCIOBHI HAa OCHOBE JIUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/a, MOAXOIAIINX IS KaXXI0T0 peOeHKa, oIpa3yMeBaeT
dbopMupoBaHHE aNaNTUBHON COIMANBbHO-00pPA30BaTENbHOM Cpeabl, KOTOpas
BKJIIOUaeT BCE MHOTrooOpasue pa3HbIX TUIIOB 00pa30oBaTENbHBIX yupexaeHuil. Ha
Kadeape KOPPEKIMOHHON Meaaroruku mncuxonoruu u joroneauu [II'Y umenun
[Monom-Aneiixema cepbe3HOE BHHMAaHHME YHAEISETCS MpoOJIeMe IMCUXOJIOro-
MEJarOTUHYeCKOT0  COMPOBOXKACHUS JCTe C TmpobiemMaMu B Pa3BUTHU B
o0Opa3oBaresibHOM Ipoliecce. PaboTa mpoBOoAUTCS U C IE€TBMU U C POJIUTEISIMU U C
NEeJarorTMYeCKUMH  KoJuleKkThBaMu. lIpenonmaBaTteny W CTYOEHTBl IMPOBOJSAT
MICUXOJIOTO-MIEIArOTMYECKOe U3Y4YeHUE JIeTel, pa3pabaThiBalOT KOPPEKLIHUOHHO-
pa3BUBAIOIIME NPOTrpaMMbl, pEATM3yIOT HMHHOBALMOHHBIE MEAArOrHYECKUE
MIPOEKTHI [6].
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Kak ormeuaer N.1O. MemepsikoBa, cerognst npumepHo 80% wnccnenoBaHuil
B TICUXOJIOTMM TIOCBSIIEHO HM3YYEHHUIO IIKOJBHOW HEYyCIIEBAEMOCTH, B YMHCIIE
OCHOBHBIX TPUYMH KOTOPOM paccMaTpuBaeTcsa U 3aJ€pKKa TCUXUYECKOTO
pasButus [3]. B wuccnenoBanusix T.S.CadonoBoit, A.J[.DponoBoit MOKHO
YBUJETh, YTO HEOOXOJMMOTO YpPOBHSA JUIsi OOy4Y€HHsS B IIKOJE K IIECTH TojilaM
JIOCTUTalOT MEHEe MOJOBUHBI JIETEH, a OTCTaBaHKE MMO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
oTMedaercsl y Kaxaoro 10-ro MIKOJIbHHUKA. Y CIIOKHEHUE IIKOJBbHON MPOrpaMMbl
000CTpIIIO MPOOIEMY CUCTEMAaTUYECKH HE YCTIEBAIOIMNX ydyaruxcst [3].

3asepKKa ICUXUYECKOTO PA3BUTHS - 3TO HApyLIEHUE aJ€KBATHOIO MpoIecca
NCUXUYECKOTO Pa3BUTHsI, B UTOT€ PEOCHOK, KOTOPBIN JOCTHUT IIKOJIBHOI'O BO3pacTa,
IPOAOHKAET HAXOAUTHCS B KPYTY JOIIKOIBHBIX MHTEpecoB [1]. Kak mokasbiBatoT
paboter B.I1.I'myxoma, O.WU.JIe6eneBoii, JI.M.Pomanosoit u mp., aetu c¢ 3IIP ¢
TPYJIOM TIEPEHOCSAT IIKOJIbHBIE HATPY3KH, Y HUX TOBBIIIEHA YTOMJISIEMOCTh, CJ1a00
pa3BUTa HMOLIMOHANIbHAS U BOJIEBAsI PETYJISALIMH, YACTO BO3HUKAIOT CIOKHOCTHU IIPU
yCBOEHUU TpeboBaHui pexxuma. CpaBHUBas ce0sl C IPYTrUMU JIETbMH, IIKOJIbHUKA
C 3aJep>KKOM TICUMXMYECKOTO Pa3BUTHs YACTO MEPEKHBAIOT CUTYAlUIO HEyAauH,
TEPSIOT YBEPEHHOCTH B ceOe 1 MHTEpeC K 00yueHuro [2].

V.B.YneenkoBa u B.B.UepegHHueHKO OTMEYaKOT, YTO OCHOBHOWU
npo0IeMOi, ¢ KOTOPOM CTAJIKUBAIOTCS HIKOJBHUKU C 3aJCP>KKOW MCHUXUYECKOTO
pa3BUTUSL - O3TO HM3Kas padorocrnocoOHOCTh. OHa CHIKAaeTcss B Ipollecce
yBEJIIMYECHUS MHTEIUICKTYal IbHOW Harpy3ku. Mexanuueckas, oq1HooOpa3Has padoTa
WX YTOMJISIET MCHBIIIE.

O.B.OBuapoBa BbISIBHJIA TPU TPYHIBI MIIAJIIITUX IIKOJIBHUKOB C 3aJEPKKOM
NCUXUYECKOTO  Pa3BUTHA, OTIMYAIONIMXCS IO OCHOBHBIM  IOKa3aTesiM
MO3HABATEIbHOMN JIEATENBHOCTU U OCOOEHHOCTSIM JIMYHOCTHOTO pa3Butus [4]. letu ¢
BBICOKMM YPOBHEM TIO TIOKA3aTesIsIM MMO3HABATEIILHON JEATEIIBHOCTH ObUTA OJTM3KH K
HOPMAJILHO PA3BUBAIOIIMMCS IIKOJbHUKAaM. JlJii HMX OBLIO XapaKTepHO YMEHHE
OPUEHTHUPOBATHCS B YYEOHBIX 3aJaHUSIX W BBIIOJHEHHE HUX B COOTBETCTBUU C
WHCTPYKIIMEH, HO X UHTEPEC K 3a/IaHUI0 JOBOJIBHO OBICTPO pacragaercs, Tak Kak Ha
NIEPBbII IJIaH BBICTYNAIOT aCTEHUYECKUE MposBIeHUs. J[eTH co cpeAHUM ypOBHEM
pa3BUTHS TTO3HABATEIBHOMN JESITEIbHOCTH MPOSIBUIIA TPEBOKHOCTh, HEYBEPEHHOCTD B
cebe. OHU JONTO HE MPUCTYNAIM K BBIMOJIHEHUIO 33/1aHUH, O0SUIMCh, YTO HE MOHSUIU
WHCTPYKIIMIO U HE CIPaBSTCS ¢ paboTOM. Y TakuX JeTell UMeIr MECTO MPOSBICHUS
AMOIMOHATIBHOTO TpechIeHus. [leTn ¢ HU3KUM YPOBHEM Pa3BUTHSI MO3HABATEIbHON
NESITETPHOCTH ~ MPAKTHYECKH HE MOTJIHM KOHTPOJMPOBAaTH CBOW  JICHCTBHSL.
[TpoyKTUBHOCTh TO3HABATENBHOM JEATENIBHOCTH y HHUX ObUla HU3KOW U3-3a
ACTEHUYECKUX MPOSIBICHUN U CHIKEHHUS pa0OTOCIIOCOOHOCTH.

Uccnenosanme O.E.lllanoBamoBorn u A.O.BonormHod 1oka3zajio, 4YTO
MJIQIIIAE TIKOJBHUKH C 3aJ€PKKOM TCUXHUYECKOTO pa3BUTUSA HCIBITHIBAIOT
CepbE3HbIE TPYAHOCTH B IIpoliecce pabdoOThl C JIUTEPaTYpHBIMU TEKCTaMU:
HEBHHMMATEJIbHO UX YUTAIOT, HE MTOJIHOCTHIO MOHUMAIOT U TIOXO 3alIOMUHAIOT [§].

Kak ormeuaer C.I'. llleBuenko, yydiine pe3yiabTaThl B IUIAHE KOPPEKIIMH
NICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS JOCTUTalOTCS UMEHHO B TEX ClydasiX, eciu pabota ¢
peOeHKOM HayaTa B MaKCHUMallbHO paHHME cpoku. K cokaneHuto, B mnepuos
JIOIIKOJILHOTO JIETCTBA OKpY’Karolire peOeHKa B3pocible 0YeHb YacTO HE MPUIAI0T
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3HAUCHHUS TEM WM HWHBIM OCOOCHHOCTSM €ro pas3BUTHS, OHU CUYUTAIOT WX
WHIUBUyAIbHBIMA BapuaHTaMU HOPMBI M TMOJIarai0T, 4TO PEOEHOK BCE CBOU
TPYJAHOCTH IIPOCTO NepepacteT. TpeBory ObIOT JIMIIb TOT/A, Koraa peOEHOK UIET B
NEPBbI KJIACC MacCOBOM IIKOJbl W OKA3bIBAETCSI HE B COCTOSIHUM OCBOUTH
IIKOJIBHYIO MPOrpamMMy, OBJIAJIETh HYKHBIMM NOBEICHUYECKUMHU HaBbIKaMH. Ecin
MIOMOIIIb, OKa3bIBacMasi AETSAM C 3aJE€PKKOM NCHUXUYECKOTO Pa3BUTHUS B Kilaccax
BBIDABHUBAHUS, TO OHA JIa€T XOPOIIME PE3YJIbTAThl, a €CIHU MPEANOJIOKHUTD,
HACKOJILKO pe3yJbTaTUBHEE MOTJIa Obl OBITh KBAM(PUITMPOBAHHAS MTOMOIIb, €CIN
peOEHOK MOMyuns e€ B TOIIKOIHLHOM Bo3pacte [9].

Jletn C 3a7€pKKOM MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUSA, MOCTYMAIOIIME B UIKOTY,
UMEIOT CTIeM(PUIECKIe 0COOCHHOCTH TICUXOJIOTO-TIeIarOTHYECKOTO XapakTepa. Y
HUX HE c(opmMupoBaHa TOTOBHOCTH K OOYYEHHIO W HET HEOOXOIUMOTO 3araca
3HaHWW, YMEHUN M HaBBIKOB. [109TOMY JeTH OKa3bIBalOTCS HE B COCTOSIHMM 0e€3
CIIELIMAIbHOW TOMOIIM MOJHOLIEHHO OBJAAETh CUETOM, YTEHHEM U IMHUCbMOM, U3-32
YEro y HHUX MOXKET BO3HUKHYTh UYYBCTBO HEMOJHOLEHHOCTH W OTKJIOHEHUS B
noBefieHuu. Bompoc 00 oOywyaemMocTH Bcerja CBsi3aH C THUIIOM  3aJIEPKKU
NCUXUYECKOTO pa3Butus. llpu rapMoHMYecKOM UHGMAHTUIU3ME, MUKPO-
COLMAJIbHOM 3aIylIEHHOCTH U COMAaTUYECKOW 3a/IEP’KKE IMCUXUYECKOIO Pa3BUTHUSA
JayduieM Oyner oOydeHHe B TaK Ha3bIBAEMBIX «KJIACCaX BBIPABHUBAHUMD) C
IporpaMMoi, BKJIIOYAIOUIEH WrpoBbIE METOAbl  OOy4YeHHMs, HaWMEHbIlIEH
HaIOJHSAEMOCThIO KjlaccoB. PaboTa rmcuxonora ¢ I€TbMU B 3THX KJaccax JOJKHA
BKJIFOYATh WIPHI, HAMpaBJICHHbIE Ha (OPMUPOBAHHE BOJEBOW PETYJIAIINH,
CIIOCOOHOCTH K TUTAHHPOBAHUIO JCSATEIHHOCTH, PEryJIsaiuu d3Monuid. J{ms mereit ¢
OpraHWYeCKUM WHQPAHTUIU3MOM H  IIepeOpaIbHO-OpPraHUYeCKON — 3aJepIKKON
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, BOZMOXKHO, 00Jiee 11eecO00pa3HbIM SBIISIETCS O0yUeHUE
B CIICLIMAJIbHBIX IIKOJAX JUIA AETEU C 3aJICPKKOM MCUXUUECKOro pa3BUTHs. B 3Tux
HIKOJIAX  COONIIOAAETCsl MEHbIIas HAaMoJHSEMOCTh  KJIACCOB,  BKJIIOYAIOTCA
JOTOJHUTENbHBIE Joroneanueckue 3anatud, JIOK, meaunuHckoe HaOIIOAEHHE.
Ecnu 3a Bpems yueObl B 3TOH 11KOJIE peOEHOK YCIENTHO YCBaUBAET MPOrpaMmy, TO
B JJAJIbHEHIIIEM €r0 MepeBOISAT B OOBIYHYIO IIKOJTY.

HNrak, B 3aBUCUMOCTH OT MPOUCXOXKACHUSA, 3aJ€PKKA ICUXHUUYECKOTO
Pa3BUTHS MOXET MO-PAa3HOMY OTPAKATHCS Ha IMO3HABATEIbHOW AESATEIBbHOCTU U
00y4aeMOCTH MIIAJIIETrO MIKOIbHUKA. OJTHAKO MPAKTHUUYECKH JJI1 BCEX TaKUX JIeTen
XapaKTEPHO HEKOTOPOE OrpPaHUYCHHE Kpyra 3HAHWUW W TpeACTaBICHUN 00
OKpY’KaromeM Mupe, OSTHBIN CIOBapHBIN 3amac, ciaboCTh Y4eOHOW MOTHBAIIWU.
Bce 310 MOXeT BbI3BATH CTOMKYIO HEYCHEBAEMOCTb M IMPUBECTU K MOCTAHOBKE
BOIPOCa 00 OTIrPaHUYEHUH JAHHOTO COCTOSHUS OT YMCTBEHHOM OTCTAIOCTH [7].

Koppekimonnass pabora ¢ JeThbMH MIIAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa C
3aJIEPKKOM TICUXMYECKOTO Pa3BUTHS UMEET CBOM 0coOeHHOCTH. Ha paHHuX 3Tamax
HE PEKOMEHAYIOTCS TPYIIIOBbIE (POPMBI 3aHATHM, TaK KaK MHAUBUAYalbHas padoTa
oonee addexruBHa. [lapamienbHo, HEOOXOIUMO MPOBOAUTHL OECEbl B CEMBE.
Ocy1iecTBUB AUArHOCTUKY CEMEWHBIX B3aMMOOTHOLIEHWWA U OINpPEIEIUB CTENEHb
UX JUCTapMOHUYHOCTH, CJEAYyeT MPOBOJIUTH IMCUXOKOPPEKIIMOHHYIO pabdoTy ¢
YIeHaMU CE€MbM KaK WHAMBHUIYaJIbHO, TaK W TIpynmax. Ha pgaHHoM oJrare
IPUOPUTET CIEYEeT OTAATh UHANBUAYAIBLHON paboTe C IEThMHU.
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[Ipn 3agepKKax TNCHUXHYECKOTO PA3BUTHUS 4Yallle BCErO COYETAKOTCA
CUMITOMBI  3aMEJICHHOTO  pa3BUTHUS  OJHUX  IICUXMYECKHUX  IPOLECCOB,
OTHOCUTEIBHO CTOMKOTO HENOPAa3BUTHA APYTUX WU TOBPEKACHUS CTPYKTYpPHl H
JUHAMUKH TpeTbuX. D (PEeKTUBHAS AUHAMUKA pa3BUTHUS JleTel OyaeT Toraa, Koraa
CBOEBPEMEHHO OCYILECTBIISIETCS KJINHUYECKasl, NICUXOJIOTUYECKAs 17}
nejaroruyeckas JMarHoCTUKa W IMPOBOAMTCS HEOOXOoAMMAash MCUXOJIOrHYecKas
KOPPEKIHs, NICUXOTeparus, a neJaroruyeckas KOppekiuss u o0yuyeHue BeayTcs ¢
YYETOM BCEH CJIOKHOCTH, HEPABHOMEPHOCTH W JUCTAPMOHUYHOCTH Pa3BUTHS
VHTEJUIEKTA U JIMYHOCTHU JIETEMU.

Urak, ananu3 ucciieloBaHW OTEYECTBEHHBIX CIIEIUAIMCTOB ITOKAa3aJ, 4TO
3aJ€pKKa MICUXUYECKOr0 PA3BUTHSI pACCMATPUBAETCS B YKUCJIE OCHOBHBIX IPHUYMH,
BBI3BIBAONINX Yy JIeTed TPYTHOCTH B OOydeHHMH. Y TakuX JeTell OTMedaeTcs
HEKOTOPOE CHWKEHHUE TO3HABATEIHHON NEATEIbHOCTH, OBICTpas YTOMIISIEMOCTb,
mwioxass paboTOCIOCOOHOCTh, cJladoe TMPOSIBICHWE YUYEHbIX HHTepecoB. OHHU
HYKJIAIOTCSI B OCOOBIX YCIIOBUSX MCUXOJIOTO-TIEJarOrHYecKOro conpoBoxaeHus. 1
€CJIM 3TH YCIIOBUS ONTHUMAIBHBI, TO U TPYAHOCTH B OOYYEHHUH, U cama 3aJeprKKa
MICUXWYECKOTO PAa3BUTHUS YCIEIIHO IIPEOJOJIEBAOTCA HA JTalle HayaJbHOIO
00yueHus.
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	У.В.Ульенкова и В.В.Чередниченко отмечают, что основной проблемой, с которой сталкиваются школьники с задержкой психического развития - это низкая работоспособность. Она снижается в процессе увеличения интеллектуальной  нагрузки. Механическая, однообразная работа их утомляет меньше.

	О.В.Овчарова выявила три группы младших школьников с задержкой психического развития, отличающихся по основным показателям познавательной деятельности и особенностям личностного развития [4]. Дети с высоким уровнем по показателям познавательной деятельности были близки к нормально развивающимся школьникам. Для них было характерно умение ориентироваться в учебных заданиях и выполнение их в соответствии с инструкцией, но их интерес к заданию довольно быстро распадается, так как на первый план выступают астенические проявления. Дети со средним уровнем развития познавательной деятельности проявили тревожность, неуверенность в себе. Они долго не приступали к выполнению заданий, боялись, что не поняли инструкцию и не справятся с работой. У таких детей имели место проявления эмоционального пресыщения. Дети с низким уров�нем развития познавательной деятельности практически не могли контролировать свои действия. Продуктивность познавательной деятель�ности у них была низкой из-за астенических проявлений и снижения рабо�тоспособности.

	Исследование О.Е.Шаповаловой и А.О.Вологиной показало, что младшие школьники с задержкой психического развития испытывают серьезные трудности в процессе работы с литературными текстами: невнимательно их читают, не полностью понимают и плохо запоминают [8].

	Как отмечает С.Г. Шевченко, лучшие результаты в плане коррекции психического развития достигаются именно в тех случаях, если работа с ребенком начата в максимально ранние сроки. К сожалению, в период дошкольного детства окружающие ребенка взрослые очень часто не придают значения тем или иным особенностям его развития, они считают их индивидуальными вариантами нормы и полагают, что ребенок все свои трудности просто перерастет. Тревогу бьют лишь тогда, когда ребёнок идёт в первый класс массовой школы и оказывается не в состоянии освоить школьную программу, овладеть нужными поведенческими навыками. Если помощь, оказываемая детям с задержкой психического развития в классах выравнивания, то она  дает хорошие результаты, а если предположить, насколько результативнее могла бы быть квалифицированная помощь, если ребёнок получил её в дошкольном возрасте [9].

	Дети с задержкой психического развития, поступающие в школу, имеют специфические особенности психолого-педагогического характера. У них не сформирована готовность к обучению и нет необходимого запаса знаний, умений и навыков. Поэтому дети оказываются не в состоянии без специальной помощи полноценно овладеть счетом, чтением и письмом, из-за чего у них может возникнуть чувство неполноценности и отклонения в поведении. Вопрос об обучаемости всегда связан с типом задержки психического развития. При гармоническом инфантилизме, микро�социальной запущенности и соматической задержке психического развития лучшем будет обучение в так называемых «классах выравнивания» с программой, включающей игровые методы обучения, наименьшей наполняемостью классов. Работа психолога с детьми в этих классах должна включать игры, направленные на формирование волевой регуляции, способности к планированию деятельности, регуляции эмоций. Для детей с органическим инфантилизмом и церебрально-органической задержкой психического развития, возможно, более целесообразным является обучение в специальных школах для детей с задержкой психического развития. В этих школах соблюдается меньшая наполняемость классов, включаются дополнительные логопедические занятия, ЛФК, медицинское наблюдение. Если за время учебы в этой школе ребенок успешно усваивает программу, то в дальнейшем его переводят в обычную школу.

	Итак, в зависимости от происхождения, задержка психического развития может по-разному отражаться на познавательной деятельности и обучаемости младшего школьника. Однако практически для всех таких детей характерно некоторое ограничение круга знаний и представлений об окружающем мире, бедный словарный запас, слабость учебной мотивации. Все это может вызвать стойкую неуспеваемость и привести к постановке вопроса об отграничении данного состояния от умственной отсталости [7].

	Коррекционная работа с детьми младшего школьного возраста с задержкой психического развития имеет свои особенности. На ранних этапах не рекомендуются групповые формы занятий, так как индивидуальная работа более эффективна. Параллельно, необходимо проводить беседы в семье. Осуществив диагностику семейных взаимоотношений и определив степень их дисгармоничности, следует проводить психокоррекционную работу с членами семьи как индивидуально, так и группах. На данном этапе приоритет следует отдать индивидуальной работе с детьми.

	При задержках психического развития чаще всего сочетаются симптомы замедленного развития одних психических процессов, относительно стойкого недоразвития других и повреждения структуры и динамики третьих. Эффективная динамика развития детей будет тогда, когда своевременно осуществляется клиническая, психологическая и педагогическая диагностика и проводится необходимая психологическая коррекция, психотерапия, а педагогическая коррекция и обучение ведутся с учетом всей сложности, неравномерности и дисгармоничности развития интеллекта и личности детей.

	Итак, анализ исследований отечественных специалистов показал, что задержка психического развития рассматривается в числе основных причин, вызывающих у детей трудности в обучении. У таких детей отмечается некоторое снижение познавательной деятельности, быстрая утомляемость, плохая работоспособность, слабое проявление ученых интересов. Они нуждаются в особых условиях психолого-педагогического сопровождения. И если эти условия оптимальны, то и трудности в обучении, и сама задержка психического развития успешно преодолеваются на этапе начального обучения.
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