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В последнее время увеличилось количество детей с тяжелыми 

множественными нарушениями в развитии (ТМНР). Включение их в жизнь 

общества становиться магистральной линией социального развития. 

Изменяется отношение общества и государства к тем, кто считался 

«необучемыми». 

Современными экспериментальными исследованиями 

А.М. Щербаковой, Л.В. Баряевой, М.Л. Рабинович, С.М. Виноградовой, 

подтверждено, что включение ребенка с ТМНР в процесс обучения возможно 

и необходимо при обеспечении определенных условий для раскрытия 

потенциальных возможностей психического, физического, эмоционального и 

социального развития. Изменение подходов к обучению и воспитанию 

направлено на формирование и развитие социально-активной личности, 
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обладающей навыками социально-адаптивного поведения. Создание 

всеобъемлющих условий для получения образования с учетом их 

психофизических особенностей следует рассматривать в качестве основной 

задачей [2, 6].  

Таким образом, возникла необходимость открытия специальных 

центров для учащихся этой категории.  

Наша школа является Краевым ресурсным центром для детей с 

глубокой умственной отсталостью со сложной структурой дефекта.  

Цель открытия Краевого ресурсного центра – обеспечить оптимальные 

педагогические условия для детей, имеющих стойкое нарушение 

познавательной деятельности и множественную симптоматику поражения 

ЦНС, в соответствии с их возрастными и индивидуально-психологическими 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья. 

Дети с ТМНР способны овладеть общеобразовательными знаниями. Но не 

всегда продвижение в этих знаниях соответствует успешной социальной 

адаптации данных обучающихся. С большим трудом усваиваются ими 

усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение 

пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использование 

табличек, объявлений, указателей, навыки поведения в магазине и других 

общественных местах. 

Для успешной подготовки их к самостоятельной жизни считаем 

необходимым решение следующих основных задач:  

- формировать у воспитанников знание и умение бытового труда, 

- развить коммуникативную функцию речи (как непременное условие 

социальной адаптации детей с ТМНР).  

Занятия по накоплению у таких обучающихся социально-бытовых 

знаний и умений проводим постепенно, последовательно и систематично. 

Последнее предполагает разностороннюю каждодневную работу. 

Обязательным условием является практическая направленность социально-

бытовой ориентировки (СБО), вариативность ее содержания и форм, учет 

индивидуальных и типологических особенностей учащихся. 

Уроки по социально-бытовой адаптации детей с ТМНР стараемся 

начинать с первых шагов пребывания детей в школе. На каждом уроке 

приучаем детей к дисциплине, общепринятым нормам поведения, к 

адекватной реакции на определенные учебные и бытовые ситуации, учим 

работать в коллективе. Своего рода подготовительная деятельность 

проводится в процессе обучения на уроках хозяйственно-бытового труда и 

самообслуживания.  

Для развития социально–бытовых знаний, умений и навыков 

необходима длительная систематическая коррекционная работа. Программа 

по СБО строится таким образом, что многие ее разделы обучающиеся 

изучают на протяжении нескольких лет. Это дает возможность, с одной 

стороны, постепенно усложнять содержание тем, с другой – постоянно 

повторять пройденное.  
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Всю коррекционно-развивающую работу по изучаемым темам 

разбиваем на три этапа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1- Этапы коррекционно-развивающей работы 

 

Успешное формирование социально-бытовых представлений, знаний и 

умений у детей с ТМНР возможно лишь при правильном построении 

учебного процесса:  

- занятие начинается с психологического этюда для спокойного 

вхождения в учебную деятельность, для повышения устойчивости и 

сосредоточенности внимания; 

- для успешного усвоения учебного материала детьми важно сделать 

его максимально наглядным: использовать различные средства наглядности 

(натуральные предметы, изображения, фотографии);  

- активность детей на занятии предусматривает различные игры детей, 

выполнение разнообразных упражнений, практических работ;  

- важнейшим условием их успешности является обеспечение 
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заучивается путем многократных повторений. Поэтому большое внимание 

уделяется четкому, доступному объяснению формируемых действий, 

поступков, сравнению правильных и неправильных способов действий, их 

результатов;  

- основой эффективности процесса усвоения социально-бытовых 

знаний и умений является их общее развитие. Средством повышения уровня 

развития ребенка с ТМНР служат коррекция и компенсация недостатков; 

- деятельность ребенка с ТМНР должна быть положительно 

мотивирована, он должен испытывать чувство удовлетворения при ее 

совершении.  

Следовательно, при формировании положительного отношения к 

определенному виду деятельности стараемся эмоционально, контрастно 

выражать свою позицию к разным поступкам. Отношение к деятельности во 

многом зависит от того, достигает ли ребенок успеха в этой деятельности, 

находится ли при ее выполнении в ситуации успеха. Поэтому формируемые у 

ребенка знания и умения должны быть ему доступны.  

Успех зависит от адаптации учебной программы к нуждам конкретного 

ребенка. Ориентация на социальную направленность учебно-

воспитательного процесса позволит расширить образовательное 

пространство, обеспечить возможности осуществления личностно-

ориентированного обучения, корригировать имеющиеся недостатки и 

сформировать жизненно необходимые знания, умения. Мы считаем, что 

показателем социально-бытовой адаптации детей с ТМНР является желание 

посещать школу, находиться в коллективе обучающихся своего класса, 

выполнять простые бытовые задания, соблюдать правила поведения, 

овладение простыми знаниями и умениями бытового труда. 
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