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Аннотация 
В статье рассматривается динамика доходов и расходов населения как 
показатели уровня жизни в Еврейской автономной области. Определены 
уровни минимального размера оплаты труда, прожиточного минимума, 
потребительской корзины на душу населения. Данные получены в виде 
исследовательской работы по определению уровня жизни и представлены в 
виде таблиц. 
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Abstract 
The article deals with the dynamics of income and expenditure as the standard of 
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Повышение уровня жизни населения – социально-приоритетная цель 

развития общества, важнейшее направление, проводимое государством в 
политике доходов и заработной платы. Средством достижения этой цели 
выступают рост ВВП и совершенствование механизма его распределения на 
макроуровне и микроуровне. Повышение уровня жизни – это не только 
результат выполнения задач экономического роста, но и его условие. 
Современному производству требуются как принципиально новые техника и 
технологии, так и высококвалифицированные работники, собственники 
своего интеллектуального капитала. Они составляют основу среднего класса. 
У таких людей сложнее структура материальных, духовных и социальных 
потребностей, они тратят больше средств на восстановление жизненной 
энергии, на образование и профессиональную подготовку, а уровень и 
качество их жизни должны быть выше, чем просто обеспечивающие 
выживание. 

Под уровнем жизни понимается обеспеченность населения 
необходимыми материальными благами и услугами, достигнутый уровень их 
потребления и степень удовлетворения разумных (рациональных) 
потребностей. Выделяют четыре уровня жизни населения: достаток, 
нормальный уровень, бедность, нищета. К основным показателям уровня 
жизни населения, разработанным Центром экономической конъюнктуры и 
прогнозирования при Министерстве финансов РФ, следует относить уровень 
доходов и расходов населения. В определении уровня жизни используются 
базисные показатели уровня жизни: прожиточный минимум, индексация 
доходов, потребительская корзина, МРОТ. 

Денежные доходы населения включают доходы лиц, занятых 
предпринимательской деятельностью, выплаченную заработную плату 
наемных работников (начисленную заработную плату, скорректированную 
на изменение просроченной задолженности), социальные выплаты (пенсии, 
пособия, стипендии, страховые возмещения и прочие выплаты), доходы от 
собственности в виде процентов по вкладам, ценным бумагам, дивидендов и 
другие доходы. Среднедушевые денежные доходы населения (в месяц) 
рассчитаны путем деления годового объема денежных доходов на 12 и на 
среднегодовую численность населения. 

Как видно в таблице 1, среднедушевой доход населения ЕАО в 1 
квартале 2016 года снизился по сравнению с 2015 годом и составил 82,6%. Но 
динамика показателя в 2016 году позволяет констатировать рост показателя в 
указанный период. Но следует помнить, что это абсолютный показатель не 
отражающий реальные покупательские возможности населения. 
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Таблица 1 –Величина среднедушевого дохода населения ЕАО в 2016 (по 
сравнению 2015)  
Период Среднедушевые денежные 

доходы населения, руб. 
% по состоянию за 
прошедший период (2015) 

1 квартал 22047,4 82,6 
2 квартал 22741,4 Х 
9 месяцев 2016 22782,7 Х 

 
Существенным для анализа уровня жизни населения остаются 

показатели реального денежного дохода (см. рисунок 1) [1]. Под реальным 
денежным доходом принято понимать набор материальных благ, 
выраженных в натуральной форме, которые может приобрести потребитель, 
располагая своим номинальным доходом. Иногда люди путают номинальный 
и реальный доходы. Реальный заработок характеризует число купленных 
человеком материальных благ, учитывая варьирование розничных цен, 
процента налогов и т. д. [5] 

 

 
Рисунок – Динамика роста реальных доходов населения 

 
Данный график показывает, что реальные доходы населения ЕАО 

выросли на 63,6% с 2010 по 2015 гг.  
Не менее важным базисным показателем при оценке уровня жизни 

населения в ЕАО является прожиточный минимум. Прожиточный минимум, 
устанавливаемый на уровне субъекта России, предназначен для оценки 
уровня жизни населения при разработке и реализации социальных программ. 
С его помощью, рассчитывается объём социальной поддержки малоимущим 
гражданам. Прожиточный минимум является стоимостным выражением 
потребительской корзины, определяется по единому алгоритму для каждого 
региона России и по РФ в целом ежеквартально. Отдельно в каждом регионе 
устанавливается прожиточный минимум пенсионера с целью доплаты 
(ежегодно). Согласно ст. 2. 134-ФЗ прожиточный минимум в целом по РФ на 
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федеральном уровне предназначается для: оценки уровня жизни населения 
РФ при разработке и реализации социальной политики и федеральных 
социальных программ; обоснования устанавливаемых на федеральном 
уровне минимального «размера» оплаты труда; определения 
устанавливаемых на федеральном уровне размеров стипендий, пособий и 
других социальных выплат; формирования федерального бюджета[3]. 

В таблице 2 мы можем наблюдать динамику изменения прожиточного 
минимума в ЕАО с 2011 г. по 2016 г. [1]. 

 
Таблица 2 – Величина прожиточного минимума в расчете на душу населения 

в том числе по основным социально-
демографическим группам населения 

Год Все население 
трудоспособное 

население 
пенсионеры дети 

Соотношение 
среднедушевого 

денежного 
дохода и 

прожиточного 
минимума, % 

2011 7325,32 7722,11 6030,76 7110,23 в 2,3 р. 
2012 7808,30 8269,92 6437,36 7506,95 в 2,4 р. 
2013 9315,03 9762,48 7404,02 9513,33 в 2,2 р. 
2014 10184,92 10666,09 8075,28 10474,45 в 2,2 р. 

2015 12475,67 13032,05 9845,57 13002,27 192,0 

2016 12516,19 13235,56 9984,41 13150,03 - 

 
Как видно, на протяжении всего периода прожиточный минимум 

увеличивался. В 2011 году прожиточный минимум составлял 7325,32 рублей. 
В течение 5 лет размер прожиточного минимума увеличился на 5190,87 
рублей. Такой рост с одной стороны отражает удорожание потребительской 
корзины, с другой может быть фактором повышения качества жизни 
населения Еврейской автономной области. 

В системе показателей уровня жизни большое значение имеют 
социальные стандарты, такие как минимальный потребительский бюджет, 
прожиточный минимум, потребительская корзина, минимальный размер 
оплаты труда. 

Особое значение имеет потребительская корзина. Потребительская 
корзина – минимальный набор продуктов питания, учитывающий 
диетологические ограничения и обеспечивающий минимально необходимое 
количество калорий. В потребительскую корзину входят также необходимый 
набор непродовольственных товаров и услуг. Потребительская корзина 
разрабатывается для трех основных социально-демографических групп 
населения: трудоспособное население, пенсионеры, дети; как в целом по 
России, так и по субъектам РФ. 

Потребительская корзина для основных социально-демографических 
групп населения определяется на основе минимального набора продуктов 
питания, а также непродовольственных товаров и услуг, определяемых в 
соотношении со стоимостью продуктов питания. Минимальный набор 
продуктов питания для основных социально-демографических групп 
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населения формируется с учетом распределения субъектов Российской 
Федерации по зонам, сформированным в зависимости от факторов, 
влияющих на особенности потребления продуктов питания. Еврейской 
автономной области, в соответствии с постановлением Правительства РФ от 
28.01.2013 № 54«Об утверждении методических рекомендаций по 
определению потребительской корзины для основных социально-
демографических групп населения в субъектах Российской Федерации» 
относится к 3 зоне [4]. 

Уровень жизни зависит от многих показателей, таких как реальные 
денежные доходы населения и величина прожиточного минимума. Денежные 
доходы и расходы населения на территории Еврейской автономной области в 
течение 6 лет номинально выросли. Вероятно, такой рост благоприятно 
сказывается на уровне жизни и качестве жизни населения Еврейской 
автономной области, но при этом он может быть свидетельством удорожания 
жизни в регионе. 
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