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В современной экономике существенное внимание уделяется вопросам 

социальной политики в целом и всех ее направлений. Многие теоретики и 

практики выделяют отдельно все ее области, однако мало кто рассматривает 

среди них спорт и физическую культуру. Действительно, данную отрасль 

напрямую включить в состав социальной политики трудно, ведь речь идет не 
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о помощи отдельным категориям граждан, как обычно принято понимать [8, 

С. 35-51]. Однако, если мы будем исходить из того, что социальная политика 

направлена на рост благосостояния всех граждан, тогда физическая культура 

и спорт будут позиционироваться как весьма значимый ее элемент. 

Как известно, задачей социальной политики России в условиях 

модернизации и инновационного прорыва российской экономики является 

формирование человеческого капитала [7, C.74-75]. Традиционно в рамках 

решения этой задачи рассматривают такие отрасли как демографическая 

сфера, здравоохранение, политика в области образования и регулирование 

рынка труда, тогда как физической культуре и спорту уделяется 

недостаточное внимание. Однако роль физической культуры и спорта в 

формировании человеческого капитала очевидна. Без мотивации индивида на 

поддержание здорового образа жизни и улучшение своих показателей 

здоровья невозможно формирование человеческого капитала на уровне 

человеческого потенциала. 

Создание и наращивание человеческого капитала осуществляется по 

схеме, приведенной на рисунке, представленном ниже [6, С. 235-238]. Здесь 

можно увидеть место физической культуры и спорта в данном процессе.  

 
Рисунок 1. Создание и наращивание человеческого капитала посредством 

основных направлений социальной политики государства 

 

Итак, можно констатировать, что формирование человеческого 

капитала проходит ряд стадий: воспроизводство населения, формирование 

полноценных трудовых ресурсов и рост уровня образования. 

 На сегодняшний день сложными остаются социально-

демографическое положение и состояние здоровья населения нашей страны 

[4, С. 114-118]. Рассмотрим эти составляющие более подробно. 

 На начало 2015 года численность населения России (не учитывая 

население Крыма) составила 142 млн. человек. На показателях ожидаемой 

продолжительности жизни населения, которая в настоящий момент 

составляет 64,2 года, отражаются уровень смертности и состояние здоровья 

населения. Ожидаемая продолжительность жизни мужчин на 13 лет меньше, 

чем женщин. 

Большая половина выпускников нашей страны заканчивает школу с 

2—3 болезнями, и лишь 15 % будущих студентов являются практически 
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здоровыми. Также за последние три года на 14,7% увеличилась 

заболеваемость среди подростков 15—17 лет. На 25,5 % возросло количество 

подростков с расстройствами питания, нарушениями функции эндокринной 

системы. На 24 % увеличилось число страдающих психическими 

расстройствами, заболевания костно-мышечной системы увеличились на 20,9 

%, а системы кровообращения на 17 %. 

За период 2012-2015 гг. возросло число граждан освобожденных от 

службы в рядах Армии. По причине психических расстройств призыв 

сократился в 1,5 раз, а по причине алкоголизма и наркомании в 2 раза. За 

время постановки на воинский учет до самого призыва в 12 раз возросло 

число лиц злоупотребляющих психоактивными веществами [9].  

В настоящее время во всём мире сложилась ситуация, при которой 

происходит спад физкультурно-оздоровительной активности людей после 25 

лет, что может привести к тому, что в наиболее эффективный период 

трудовой деятельности будет наблюдаться угасание их физических 

способностей и, следовательно, ухудшение здоровья и снижение 

производительности труда [3, C. 12].  

По словам Президента В.В.Путина, в России развитие физической 

культуры и спорта находится в числе национальных приоритетов. Сегодня в 

стране делается многое для создания современной, удобной спортивной 

инфраструктуры. Возрастает роль регионов, муниципалитетов, поскольку 

часто путь к успеху, победам и рекордам начинается с дворовых спортивных 

площадок, с районных детско-юношеских сессий и любительских клубов 

[10].  

Позиция российского Правительства, направленная на усиление 

вовлеченности в спорт, отражена в Бюджете на 2017 год. Расходы 

федерального бюджета на физическую культуру и спорт вырастут в 2017 

году более чем на 35% по сравнению с текущим годом [11].  

Запрос на здоровый образ жизни и спорт – одна из позитивных 

тенденций развития современного российского общества. За три последних 

года число тех, кто регулярно посещает секции и спортзалы, выросло почти 

на 35 процентов и составило 43,5 миллиона человек и составило почти треть 

граждан страны [12].  

Правительство ставит цель к 2020 году привлечь к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом до 40 процентов населения. Для 

дальнейшей популяризации спорта в 2016-2017 году Министерство спорта 

активизировало работу по развитию спортивного комплекса ГТО («Готов к 

труду и обороне»), который призван помогать человеку объективно 

оценивать свою физическую форму, а также обеспечить гражданам более 

широкий выбор спортивных занятий. Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная 

программная и нормативная основа физического воспитания населения 

страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (11 
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групп от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по 

трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и 

бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В настоящее время завершается второй этап внедрения комплекса ГТО. 

В 2016-м году 584 тысячи обучающихся выполнили испытания комплекса, из 

них более 11 процентов сдали норматив на золотой значок. За счёт 

бюджетных средств, а также внебюджетных источников в стране создано 

около 2,5 тысячи центров тестирования, однако, учитывая высокий интерес, 

который сегодня вызывает движение ГТО, думается, этого недостаточно [12]. 

При этом отмечается ежегодное увеличение числа участников 

движения ГТО, так, например, в 2014–2015 годах нормы ГТО сдавали 5 млн. 

россиян, то за один только 2016 год зарегистрировано более 3,5 млн. человек. 

Охват по регионам также увеличился — с 12 субъектов Федерации в 2014 

году до 61 региона в 2015-м. В России функционирует 2380 центров для 

сдачи норм ГТО, из них 395 в Сибирском федеральном округе, 220 в 

Уральском ФО, 225 в Северо-Западном ФО, 520 в Центральном ФО, 181 в 

Южном ФО, 129 в Северо-Кавказском ФО, 555 в Приволжском ФО и 155 в 

Дальневосточном ФО [13]. 

Однако, при столь активном процессе продвижения ГТО наблюдается 

недостаток в общедоступной информации о спортивных проектах, что в свою 

очередь влияет на степень популяризации разных видов спорта в России. На 

наш взгляд, важный шаг по вовлечению молодежи в спорт заключается в 

необходимости создания единой информационной системы с объединением 

всех спортивных мероприятий и площадок. Для этого можно выбрать самый 

простой и современный способ – приложение для смартфонов или айфонов. 

Особенно это мероприятие актуально для школьников, вовлечение в спорт 

которых особенно важно [1, С. 55-57]. В таком приложении могут быть 

описаны также условия сдачи ГТО, указаны пункты тестирования, 

находящиеся в месте проживания пользователя. Кроме того, из-за 

протяженности территорий необходимо создавать координационные советы 

в рамках муниципальных образований, которые могли бы помочь решать 

проблемы по привлечению желающих получить знак ГТО в отдаленных 

территориях.  

Среди других идей по популяризации ГТО предлагается организация 

рейтинга спортивных достижений вузов и результатов сдачи студентами, 

возможно даже ввести такую традицию, как переходящий кубок ГТО для 

образовательных учреждений территориального образования.  

Также для вовлечения в массовый спорт необходимо установить 

полномочия органам местного самоуправления и разработать механизм 

взаимодействия с ведомствами, крупными корпорациями, общественными 

объединениями. Такую работу могут делать только органы исполнительной 

власти регионов, которые находятся в контакте с организациями, 

зарегистрированными на территории соответствующих территориальных 

образований.  



Постулат. 2017. №2                                                                       ISSN  2414-4487 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

Многие регионы уже планируют такого рода взаимодействие. Так, 

например, в 2017 году в Красноярском крае будут созданы региональные 

инспекции ГТО, планируются выезды представителей министерства спорта 

края в муниципальные учреждения, жители которых показывают высокие 

результаты на знаки отличия. Кроме того, министерством планируется 

разработка критериев оценки эффективности работы педагогических 

работников, которые занимаются внедрением комплекса ГТО и подготовкой 

к прохождению испытаний.  

Краевые специалисты центра тестирования ГТО в течение 2016 года 

проводили встречи с работниками предприятий, в рамках которых они 

отвечали на вопросы, обсуждали меры поощрения для тех, кто получит знаки 

отличия. Также в Красноярском крае для привлечения взрослого населения 

была изменена программа спартакиады среди клубов по месту жительства, 

куда внесли как обязательные нормативы ГТО [5, С. 63-66]. Вовлечение в 

спорт взрослого населения позитивно влияет на межличностные отношения в 

парах и формирование крепких семей [2]. 

Указанные мероприятия позволят широко внедрять идеи ГТО в массы, 

результатом чего может выступить улучшение здоровья населения страны в 

целом, что приведет к росту человеческого капитала. 
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